
英会話カリキュラム（案）

大場  聡子さん  ·  2026年5月

C U R R I C U L U M  D R A F T ·  F O R  YO U R  R E V I E W

22週間のレッスン計画
これは初回レッスン前のたたき台です。ご意見をお聞かせください。

レッスン

毎週火曜日 13:30〜14:30

期間の目安

約22週間

学習の目標 Your Goal

旅館で外国人のお客様に、ご自身で英語で対応できるようになること。

お客様をお迎えする

お席にご案内する

お料理をお出しして、簡単にご説明する

アレルギーや食材の質問に対応する（分からない時は「少々お待ちください」と伝える）

お見送りまで一通り対応できる

※ 旅行英語や日常会話ではなく、旅館・食事の場面に特化した内容です。

学習の進め方 How we'll work

1回のレッスンで覚える表現は3〜5フレーズまで。多すぎないようにします。

単語ではなく「かたまり（chunk）」で覚えます。そのまま使える表現を身につけます。

おうち復習は単語箱で。アプリは使いません。毎日10分ほど。作り方は こちらのブログ をご覧ください。
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英会話カリキュラム（案）

大場  聡子さん  ·  2026年5月

フェーズ1：お迎えの基礎 Greeting Foundation · Weeks 1–4

週 トピック 覚えるフレーズの例

1 レベル確認＋カリキュラム相

談

レッスンの中で一緒に決めます

2 入口でのお迎え "Welcome." / "Please come in." / "This way, please."

3 基本のあいさつ＋「少々お待

ちください」

"Thank you." / "Excuse me." / "One moment, please."

4 数字とお客様の人数 "How many people?" / "Two people, this way."

フェーズ2：ご案内とお飲み物 Seating & Pre-Meal · Weeks 5–8

週 トピック 覚えるフレーズの例

5 お席へのご案内 "Please sit here." / "Your table is ready."

6 お飲み物のおすすめ "Would you like tea?" / "Hot or cold?"

7 お茶を出す・お待たせした時

の一言

"Here is your tea." / "Sorry to keep you waiting."

8 復習＋ロールプレイ お迎え→ご案内→お飲み物の流れを練習
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英会話カリキュラム（案）
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フェーズ3：お料理のご説明 Food Service · Weeks 9–13

週 トピック 覚えるフレーズの例

9 お料理を出す時の一言 "This is ___." / "Please enjoy."

10 焼津・静岡のお料理（その1） 黒はんぺん・桜えび・わさび・お茶などの紹介

11 お料理の特徴を伝える "It's hot." / "It's a little spicy." / "It's sweet."

12 コースの順番 "First, ___." / "Next, ___." / "This is the main dish."

13 復習＋実際のメニューでロー

ルプレイ

旅館の本物のメニューを使って練習

お願い：第9週までに、旅館で実際に出されているお料理のメニュー（または典型的な献立）を教えていただける

と、本物に近い練習ができます。

フェーズ4：お客様からの質問への対応 Guest Q&A · Weeks 14–17

ここが一番大事な部分です。全部の食材を英語で説明できる必要はありません。「分からない時にどう対応するか」を一緒

に練習します。

週 トピック 覚えるフレーズの例

14 聞き返し・つなぎの言葉 "Could you say that again?" / "I'll check with the chef."

15 アレルギーの質問 "Do you have any allergies?" / "This has fish."

16 食材の質問 "It's made from ___." / "I'm not sure — I'll check."

17 復習＋自由なロールプレイ 想定外の質問にも落ち着いて対応する練習
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フェーズ5：お見送りと応用 Closing & Extended · Weeks 18–22

週 トピック 覚えるフレーズの例

18 お食事の終わり・お見送り "Thank you for coming." / "Please come again."

19 簡単な世間話 "How was your day?" / "Where are you from?"

20 リピーターのお客様への対応 "Welcome back." / "Same as last time?"

21 一連の流れを通しでロールプ

レイ

お迎えからお見送りまで全部

22 カリキュラムの見直し＋次の

計画

何が良かったか、何を続けるか、一緒に決めます

単語箱について About the Vocabulary Box

お渡しする紙のカードを、毎日10分ほど見直してください

覚えたカードは奥の箱に、まだのカードは前の箱に — シンプルな仕組みです

レッスンで習ったフレーズが、その週のうちにカードになります

アプリは使いません。手で触る紙のカードで大丈夫です

大切なこと A few important things

完璧でなくて構いません。通じることが一番大事です。

間違いは上達への材料です。

分からない時の「少々お待ちください」も、立派なスキルです。

このカリキュラムは案です。

「もっとこういう場面を練習したい」「この順番を変えたい」など、初回レッスンで遠慮なく教えてくだ

さい。

聡子さんの実際のお仕事に合わせて、一緒に作っていきましょう。
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